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Definizione di epidemiologia ambientaleDefinizione di epidemiologia ambientale

“Studia su diverse scale, ma in particolare su quella 

locale, i rapporti tra supposti fattori di rischio chimico-

fisico-biologici e sociali presenti nell’ambiente di vita e 

manifestazioni patologiche e pre-patologiche”

(B. Terracini, 1992)
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Di cosa stiamo parlando ?
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Tipi di studio epidemiologicoTipi di studio epidemiologico

Descrittivo:Descrittivo:Rivolto  esclusivamente alla distribuzione di Rivolto  esclusivamente alla distribuzione di 
variabili (esposizione o esito) al di fuori di qualsiasi ipotesivariabili (esposizione o esito) al di fuori di qualsiasi ipotesi, , 
causale o di altro generecausale o di altro genere

Ecologico:Ecologico:Le unitLe unitàà di analisi sono popolazioni o gruppi di analisi sono popolazioni o gruppi 
piuttosto che individui. Epiuttosto che individui. E’’ possibile controllare i possibile controllare i 
confondenti, ma conclusioni sono suscettibili al confondenti, ma conclusioni sono suscettibili al biasbias
ecologicoecologico

Analitico:Analitico:Inteso a verificare ipotesi causali. Le unitInteso a verificare ipotesi causali. Le unitàà di di 
analisi sono gli individui. Se ben disegnato può controllare analisi sono gli individui. Se ben disegnato può controllare 
per diversi potenziali fattori di per diversi potenziali fattori di confondimentoconfondimento::

••Di coorte (preferibile per esposizioni rare)Di coorte (preferibile per esposizioni rare)
••CasoCaso--controllocontrollo (preferibile per malattie rare)(preferibile per malattie rare)
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Linee guida: bisogna garantire certezza di Linee guida: bisogna garantire certezza di 
comportamentocomportamento

1. Valutazione della letteratura

2. Plausibilità biologica

3. Descrizione del cluster

4. Spiegazioni alternative
5. Valutazione statistica in termini di general

clustering se positivo:
6. Studio sui casi individuali che può servire da guida 

per la pianificazione di un campionamento per 
misure ambientali

7. Studio analitico (ad esempio caso-controllo) con 
interviste e controllo di fattori di confondimento
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Lavoro su un numero sufficiente di eventi

Indicatore adeguato

Fatto i conti giusti

Casistica completa o non eccedente l'atteso

Popolazione di riferimento giusta / popolazione stabile

Qualità certificazione accettabile

Aggregato nosologico ha senso

Stile diagnostico particolare

Effetto scontato a priori

Riferimento opportuno

Differenza statisticamente significativa

Dialogo tra un operatore di Sanità Pubblica attento ed un epidemiologo scrupoloso - Prof. Cesare Cislaghi
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QUOTA DI MORTI PER TUMORE ATTRIBUITA AI DIVERSI FATTORI 
SULLA BASE DELLE ATTUALI CONOSCENZE

Fattori di rischio % di tutti i morti per tumore 
 Stima più verosimile Intervallo 

accettabile 
Tabacco 30 25-40 
Alcool 3 2-4 
Dieta 35 10-70 
Additivi alimentari <1 -5-2* 
Fattori riproduttivi e sessuali 7 1-13 
Occupazione 4 2-8 
Inquinamento 2 <1-5 
Prodotti industriali <1 <1-2 
Farmaci e trattamenti medici 1 <1-3 
Fattori geofisici (radiazioni) 3 2-4 
Infezioni 10? 1-? 
Fattori ignoti ? ? 
 
*Tenendo conto del potenziale effetto protettivo degli antiossidanti e dei 
conservanti 
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La comunicazione dei rischi prodotti dall’ambiente (*): i ruoli (separati?) 

Solleva il quesito? Dà la risposta? E’ destinatario del 
messaggio?

Opinione pubblica Si No Si

(Presunti) esposti Si Hanno il potenziale 
per contribuire

Si

Media Si Pensano di poterlo 
fare

No

Medici Dovrebbero No Si

Autorità di salute 
pubblica

Si Si avvale di esperti Si

Magistratura Si Si avvale di esperti Si

Esperti Dovrebbero Si No

(*) in senso stretto (suolo, aria, acqua). Sono escluse esposizioni a farmaci, abitudini 
alimentari o voluttuarie ecc
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Domanda 1

Proba che nessuna sia dello stesso segno:
1 x 11/12 x 10/12 x 9/12 x 8/12

Probabilità che almeno due siano dello stesso segno:
1 – (1 x 11/12 x 10/12 x 9/12 x 8/12)

= 1 – 7920/20736 
= 62%

Probabilità che su 5 persone prese a caso,
ci siano almeno due persone dello stesso segno zodiacale?

PROBABILITA’
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Domanda 2

Probabilità che su 23 persone prese a caso,
ci siano almeno due persone nate lo stesso giorno?

Proba che nessuna sia nata lo stesso giorno:
1 x 364/365 x 363/365 x … x 343/365

Probabilità che almeno due siano nate lo stesso giorno:
1 – (1 x 364/365 x 363/365 x … x 343/365)

circa = 50%

PROBABILITA’
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Domanda 3

Probabilità che su 200 aree geografiche con 200.000 persone,
Almeno un area presenti almeno 12 casi di leucemie in un anno?

Tasso di incidenza pari a: 3.0/100.000

Distribuzione binomiale: P(X=k)= (n
k) pk (1-p)n-k

� >80%
n=200000
p=0,00003
c=200

1 - P(X<12)c

PROBABILITA’
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Domanda 4

Probabilità di avere una associazione statisticamente significativa tra
almeno una sorgente di esposizione (su N sorgenti) 
e K malattie + T periodi + J gruppi di età?

N=10

K = T = J = 4

P(X)= 1 – 0.995640

p<0.005

= 96%

� Correzione di Bonferroni: p<0.005/640 (cioè p<0.000008) 

PROBABILITA’
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Esempio di mappatura (Mesotelioma della pleura)
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Cioe’ come lasciarsi prendere la mano

IL TRIANGOLO DELLA MORTE…
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The Lancet Oncology - Vol 5 September 2004; pp 525-527 
http://oncology.thelancet.com

01/09/2004
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www.epicentro.iss.it(22/10/2004)
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Le cose da ricordare

• Imparare a essere scettici nella misura giusta

• Non confondere ricerca con intervento

• Accettare il fatto che, in salute pubblica, le risultanze epidemiologiche sono 
soltanto uno degli elementi che vengono presi in considerazione nel processo 
decisionale

• Mantenere la propria autonomia di valutazione e di decisione sugli 
approfondimenti epidemiologici da effettuare 

• Non Confondere inferenza statistica e inferenza causale

• Attribuire all’ambiente (chimico, fisico, biologico) ogni aggregazione spazio-
temporale di malattia

• Condurre studi epidemiologici analitici privi di ipotesi e/o di adeguato disegno

• Rinviare interventi di bonifica al momento in cui si rendano disponibile misure 
epidemiologiche in loco

• Utilizzare termini che non corrispondano in modo biunivoco a fatti e circostanze
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